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  تالاسمیبیماران مبتلا به  تغذیه در 

تبلاسوی ًَعی ثیوبری صًتیک است کِ اس اثتذا تب اًتْبی ثب فزد است ٍ 

تغذیِ اثز ثسیبری ثز ایي ثیوبری دارد.ثزخی اس هَاد غذایی هوکي 

 ثیوبر هجتلا ثِ تبلاسوی ثِ ٍجَد آٍرد.است عَارض خطزًبکی ثزای 

*در افزاد هقذار کوی اس آّي جذة هی ضَد ٍلی در افزاد کن خَى 

جذة آّي سیبد هی ضَد هبًٌذ افزاد تبلاسوی کِ ثبیستی ثزًبهِ غذایی 

 هذٍى داضتِ ثبضٌذ کِ آّي کوتز اس غذا جذة ضَد.

"هم" )غیریونیزه( و "غیرهم")یونیزه( * آّي ثِ دٍ صَرت 

 وجود دارد.
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 "هم"مىابع آهه  

تیزٌ مزغ ي بًقلمًن مبوىد جگز ي قلًٌ قسمت َبی -مبَی-گًشت قزمش

يجًد دارد ي جذة آن سیبد است کٍ بُتز است بٍ جبی مصزف ایه 

قبیل مًاد اس پزيتئیه َبی گیبَی مبوىد سًیب یب قسمت َبی سفید مزغ 

کٍ حبيی آَه کمتزی می ببشد استفبدٌ کىید.جذة آَه َم کمتز 

ت ي پىیزي خبمٍ تحت رصیم غذایی استبمب کلسیم مًجًد در شیز ي مبس

جذة آَه َم را کبَش می دَىدپس ببیستی در طبخ غذا اس شیز یب 

 .پىیز استفبدٌ کىید یب َمزاٌ غذا مقداری مبست میل کىید

 

 "غیرهم"مىابع آهه 

سجشی -حجَثبت-غلات-ضکلات–در ثیطتز غذاّب هبًٌذ سردُ تخن هزغ 

کطوص ٍ هیَُ ّبی خطک هبًٌذ –سیت سهیٌی ٍ ٍَّیج -ّب ٍ هیَُ ّب

 .ثزگِ ّبی ّلَ ٍ اًجیز خطک ٍ آلَ ٍجَد دارد
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 تحت رصین غذایی است.جذة آّي غیزّن *

 غذاهایی که جذب آهه غیز هم را افشایش می دهىد :

-گَجِ فزًگی–هبًٌذ هزکجبت Cهَاد غذایی حبٍی ٍیتبهیي -1

سجشیجبت هبًٌذ ضبّی،تزُ،فلفل دلوِ .پس سجشی ٍ هیَُ را  ثِ ّوزاُ غذا 

 ًخَریذ ٍ در هیبى ٍعذُ ّب هیل کٌیذ.

 
 گَضت قزهش ٍ پزًذگبى ٍ هبّی ّب-2

 
 

 تزضیجبت هبًٌذ سزکِ-3
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 غذاهایی که جذب آهه غیز هم را کاهش می دهىد:

 غلات سجَس دار-1

 چبی ٍ قَُْ-2

 لجٌیبت هبًٌذ ضیز،هبست ٍ ...-3

 سَیب-4

هصزف سیبد غذاّبی حبٍی فسفز هبًٌذ هَاد پزٍتئیٌی ٍ تخن هزغ -5

 ٍ ًَضبثِ ّبی گبسدار

 ٍیتبهیي ّبی ضزٍری جْت ثیوبراى تبلاسوی:

پزتقبل ٍ گَجِ -هَس-گلاثی-سیت-در آثلیوَ:Cٍیتبهیي ّبی -1

 فزًگی ٍجَد دارد ٍ در فَاصل هعیٌی ثبیستی هصزف ضًَذ.

 فلاًٍَئیذّب:در چبی ٍ هیَُ ٍ سجشی ٍجَد دارد.-2

 کبرٍتٌَئیذّب:در َّیج ٍ کذٍ ٍجَد دارد.-3

غذاهای غىی اس آهه که افزاد تالاسمی می بایستی اس   

 کىىد:مصزف آن ها پزهیش 

گَضت قزهش هخصَصب گبٍ ٍ گَسبلِ ٍ دل ٍ جگز )ثیوبراى هجتلا -1

 ثجِ تبلاسوی ثبیذ اس گَضت هبّی ٍ هزغ استفبدُ کٌٌذ(

 حجَثبت هخصَصب عذس ٍ لَثیب-2

سجشیجبتی کِ ثب ثخبر پختِ هی ضًَذ ثیطتز اس سجشیجبتی کِ آة پش -3

 هی ضًَذ آّي دارًذ.

در هذت کوی پختِ هی ضًَذ هَاد غذایی کِ ثب هقذار کوی آة -4

اس آى ّبیی کِ ثب هقذار سیبد آة در هذت طَلاًی پختِ هی ضًَذ 

 آّي ثیطتزی دارًذ.

 پستِ-5
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غذاهایی فاقد آهه که در مصزف آن ها محديدیتی يجًد 

 ودارد:

 هیَُ جبت-1

 لجٌیبت هبًذد ضیز،هبست،کطک،دٍغ-2

 صلِ-3

 ثبدام سهیٌی-4

 ضکلات-5

 سس هبیًَش-6

 سیتَى-7

 عسل -8

 2022هبدرى -2022هٌجع:کزاٍس

 آهَسش ثِ هذدخَاُ :

                            

      

 

 

 anzalih.gums.ac.irسایت بیمارستان :
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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان گیلان
 

 بیمارستان شهیدبهشتی بندرانزلی
 

 تغذیه در بیماران تالاسمی             

 
 

 

 
 

 سیذُ سبراجعفزی/کبرضٌبس تغذیِتْیِ کٌٌذُ 

 افزاد هجتلا ثِ تبلاسویگزٍُ ّذف : 

 1403ثْبر 

ثخت/سَپزٍایشر آهَسش ْیي هتَسط آهٌِ  1404آخزیي ثبسًگزی ثْبر 

 سلاهت
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